Modifikovaná viganska metóda rozjímania


nad Svätým Písmom





Skupina





	Štyri až šesť osôb, ktoré v dôvere, otvorenosti a vzájomnej úcte počúvajú spoločne Božie Slovo a pokúšajú sa odpovedať naň. Osoby, ktoré sa na základe Božieho Slova, skrze vzájomnú komunikáciu, pokúšajú nájsť cestu k utuženiu kresťanskej komunity.





Prostredie





	Pre zdieľanie sa Svätého Písma v pokojnej atmosfére je nevyhnutné zabezpečiť:


	- tiché miesto bez rušivých vplyvov, na ktorom skupina nebude vyrušovaná,


	- dostatok času, teda aby nik necítil napätie z limitovania časom (podľa skúseností päťčlenná skupinka potrebuje cca 45-60 minút),


	- sedenie skupinky vo voľnom a otvorenom kruhu (nie však okolo stola) tak, aby každý mohol nielen počuť, ale aj vidieť ostatných,


	- horiaca sviečka uprostred pripomína účastníkom, že Kristus, Božie Slovo, je Svetlo sveta (Jn 1,1.9; 8,12; 12,46) a že On je prítomný uprostred tých, čo sú zhromaždení v Jeho mene (Mt 8,20).


	Všetky tieto faktory prispievajú k vytvoreniu správnej atmosféry.





Koordinátor skupiny – moderátor





	Nemusí byť expertom, pretože nie je jeho úlohou poskytovať vedomosti. Jeho úlohou je skôr viesť skupinu v zdieľaní sa oznamujúc jednotlivé kroky metódy. Môže tiež viesť úvodnú a záverečnú modlitbu, alebo môže o to požiadať dobrovoľníka. Taktiež môže požiadať niekoho v skupine, aby iba čítal, ale nezdieľal sa.





Biblia a texty Písma





	Je vhodné, ale nie nevyhnutne potrebné, aby všetci prítomní mali Bibliu rovnakého prekladu. Odporúča sa vybrať si jedno z troch čítaní z nedeľnej liturgie.





Metóda





	Skupina sa rozhoduje, aký model bude používať (modlitba - odozva, akcia - reakcia, alebo kombinácia oboch) pred začiatkom každého stretnutia. Odporúča sa používať model “modlitba - odpoveď” na prvých niekoľkých stretnutiach, potom sa skupina môže rozhodnúť prejsť na model “akcia - reakcia”. Potom môžu byť použité striedavo oba modely.





Model “Modlitba – Odozva“





Úvodná modlitba alebo pieseň





	Účastníci sa snažia uvedomiť si Božiu prítomnosť. Ježiš povedal: “Kde sú dvaja alebo traja zhromaždení v mojom mene, tam som ja uprostred nich.” (Mt 18,20). Aj prosebná modlitba by bola vhodná, podľa slov Písma: “Hovor Pane, tvoj služobník počúva.” (1 Sam 3,10), alebo “Ty máš slová večného života.” (Jn 6,68), rovnako, ako prosba k Duchu Svätému, aby otvoril naše uši a zbavil nás všetkého, čo by nám bránilo počúvať Božie Slovo, alebo hymnus k Duchu Svätému: "Príď Duchu Svätý", atď.





Prvý krok - kontakt s textom, s akoby “neživým listom”





	Čítanie textu: Jeden člen skupiny prečíta text nahlas, iní sa zúčastňujú počúvaním alebo si čítajú potichu.





	Stíšenie: Po prečítaní všetci zachovávajú ticho po dobu asi troch minút, počas ktorých je možné prečítať si text ešte raz v tichosti pre seba. Každý si vyberie slovo (slová), slovné spojenia (frázy), alebo verš (verše), ktoré ho oslovili.





	Zdieľanie: Po asi troch minútach moderátor vyzýva členov skupiny, aby sa podelili o slovo, vetu alebo verš, ktorý ich zasiahol. Nik nedáva žiadne vysvetlenie, len vysloví dané slovo, frázu alebo verše a zodpovedajúcu súradnicu, napríklad “Bol som veľmi prekvapený slovom 'svetlo' vo verši 5" (v 1 Jn 1). Nevysvetľuje ani, prečo ho práve to konkrétne slovo, fráza alebo verš zasiahlo alebo zaujalo.





Druhý krok - “Neživý list” Písma sa stane "živým SLOVOM" pre každého jednotlivca (a možno, prostredníctvom konkrétneho jednotlivca, pre ostatných tiež)





	Čítanie textu: Po tom, čo sa všetci zdieľali, vyzve moderátor ďalšieho člena čítať rovnaký text znova nahlas. Ostatní ticho počúvajú.





	Stíšenie: Po prečítaní všetci zostanú v hlbokom tichu asi päť minút, počas ktorých každý zúčastnený načúva pozorne, aké posolstvo mu Boh osobne dáva. Vyzvaný (vyprovokovaný) textom a / alebo zdieľaním sa ostatných členov skupiny, každému “vyskočí” čosi ako najvýznamnejšie, vystihujúce jeho vlastné skúsenosti alebo aplikovateľné na jeho vlastný život. Pri počúvaní druhých sa účastníci sami seba pýtajú: “Čo chceš, Bože, mne osobne povedať pre môj vlastný život?”





	Zdieľanie “slova pre mňa” s ostatnými: Po asi piatich minútach moderátor pozýva členov skupiny podeliť sa s tým, čo počuli v hĺbke svojho srdca. V zmysle zachovať zdieľanie sa na osobnej úrovni a zdržať sa moralizovania, sa bude každý snažiť, aby používal iba prvú osobu jednotného čísla (ja, mne, moje, môj). Ide o otázku jednoduchého zdieľania sa, nie diskusie alebo kázne v zmysle moralizovania. Tu si možno pripomenúť slová pápeža Pavla VI.: “Existuje nejaký iný spôsob odovzdávania evanjelia, ako preniesť na inú osobu niečiu osobnú skúsenosť viery?" (Evangelii nuntiandi).





Tretí krok - SLOVO si žiada ODOZVU/REAKCIU





	Čítanie rovnakého textu: Po tom, čo sa všetci pozdieľali, ďalší účastník prečíta nahlas text po tretí krát, zatiaľ čo ostatní počúvajú a/alebo čítajú potichu.





	Ticho a osobná odpoveď na SLOVO: Po prečítaní skupina znova zachováva hlboké ticho, počas ktorého sa každý snaží nájsť odpoveď na to, čo vnímal ako osobné Slovo Božie. Tam by mala byť skutočná zhoda/súlad medzi Slovom a odpoveďou, napríklad vyjadrovanie nejakej nádeje, ak Slovo bolo prísľubom; nejakej poslušnosti/podriadenosti, ak bolo príkazom/inštrukciou. Modlitba môže byť aj chválou a vďakou, pokáním, prosbou, príhovorom, v závislosti od prijatého posolstva.





	Podelenie sa s osobnou modlitbovou odpoveďou: Každý vyjadruje nahlas osobnú odpoveď/výpoveď svojho srdca na prijaté Slovo, takže to môže byť potvrdené prostredníctvom "Amen" ostatných účastníkov vyjadreným nahlas alebo mlčky.





Záverečná modlitba alebo pieseň





	Modlitba chvály alebo vďaky, pieseň, alebo modlitbu Otče náš prednesená v spoločenstve skupiny, sú veľmi vhodným záverom tohto biblického zdieľania.
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Príklad rozjímania





Úvodná modlitba


Duch Svätý, príď a zapáľ naše srdcia, aby sme pozorne počúvali Božie Slovo, aby sme utíšili svoje vnútro a našli vnútornú rovnováhu, aby sme odhodili strach a boli ochotní konať tak, ako je to podľa Božej vôle. Amen.


Čítanie textu (1. x)


Čítanie z Evanjelia podľa Lukáša. [Lk 1,1–4;4,14–21]


1Už mnohí sa pokúsili zaradom vyrozprávať udalosti, ktoré sa u nás stali, 2ako nám ich odovzdali tí, čo ich od začiatku sami videli a boli služobníkmi slova. 3Preto som sa aj ja rozhodol, že ti to, vznešený Teofil, po dôkladnom preskúmaní všetkého od počiatku, verne rad-radom opíšem, 4aby si poznal spoľahlivosť učenia, do ktorého ťa zasvätili. 14Ježiš sa v sile Ducha vrátil do Galiley a chýr o ňom sa rozniesol po celom kraji. 15Učil v ich synagógach a všetci ho oslavovali. 16Prišiel aj do Nazareta, kde vyrástol. Podľa svojho zvyku vošiel v sobotu do synagógy a vstal, aby čítal. 17Podali mu knihu proroka Izaiáša. Keď knihu rozvinul, našiel miesto, kde bolo napísané: 18„Duch Pána je nado mnou, lebo ma pomazal, aby som hlásal evanjelium chudobným. Poslal ma oznámiť zajatým, že budú prepustení, a slepým, že budú vidieť; utláčaných prepustiť na slobodu 19a ohlásiť Pánov milostivý rok.“ 20Potom knihu zvinul, vrátil ju sluhovi a sadol si. Oči všetkých v synagóge sa upreli na neho. 21A on im začal hovoriť: „Dnes sa splnilo toto Písmo, ktoré ste práve počuli.“


Počuli sme Božie slovo. Bohu vďaka.


Stíšenie


(Všetci zachovávajú ticho, počas ktorého si text ešte raz v tichosti pre seba čítajú. Každý uvažuje a pripraví si, čo ho oslovilo.)


Zdieľanie


(Vyslovím dané slovo alebo verš a zodpovedajúcu súradnicu; nevysvetľujem prečo ma práve to zasiahlo alebo zaujalo.) Mňa napríklad “tu" (Lk).


Čítanie textu (2. x)


(Rovnaký text evanjelia znova nahlas číta niekto ďalší. Ostatní ticho počúvajú.)


Stíšenie


(Slúži na pozorné načúvanie posolstva Boha, ktoré mi osobne dáva.)





	Zdieľanie “slova Boha pre mňa” s ostatnými: Po asi piatich minútach moderátor pozýva členov skupiny podeliť sa s tým, čo počuli v hĺbke svojho srdca. V zmysle zachovať zdieľanie sa na osobnej úrovni a zdržať sa moralizovania, sa bude každý snažiť, aby používal iba prvú osobu jednotného čísla (ja, mne, moje, môj). Ide o otázku jednoduchého zdieľania sa, nie diskusie alebo kázne v zmysle moralizovania. Tu si možno pripomenúť slová pápeža Pavla VI.: “Existuje nejaký iný spôsob odovzdávania evanjelia, ako preniesť na inú osobu niečiu osobnú skúsenosť viery?" (Evangelii nuntiandi).





	Čítanie rovnakého textu: Po tom, čo sa všetci pozdieľali, ďalší účastník prečíta nahlas text po tretí krát, zatiaľ čo ostatní počúvajú a/alebo čítajú potichu.





	Ticho a osobná odpoveď na SLOVO: Po prečítaní skupina znova zachováva hlboké ticho, počas ktorého sa každý snaží nájsť odpoveď na to, čo vnímal ako osobné Slovo Božie. Tam by mala byť skutočná zhoda/súlad medzi Slovom a odpoveďou, napríklad vyjadrovanie nejakej nádeje, ak Slovo bolo prísľubom; nejakej poslušnosti/podriadenosti, ak bolo príkazom/inštrukciou. Modlitba môže byť aj chválou a vďakou, pokáním, prosbou, príhovorom, v závislosti od prijatého posolstva.





	Podelenie sa s osobnou modlitbovou odpoveďou: Každý vyjadruje nahlas osobnú odpoveď/výpoveď svojho srdca na prijaté Slovo, takže to môže byť potvrdené prostredníctvom "Amen" ostatných účastníkov vyjadreným nahlas alebo mlčky.





Záverečná modlitba: Chvála, vďaky, alebo pieseň, alebo modlitbu Otče náš prednesená v spoločenstve skupiny, sú veľmi vhodným záverom tohto biblického zdieľania.





